Sinusitida

Zaneét dutin, sinusitida, je zanét vedlejSich dutin nosnich. Typicky se projevuje bolesti hlavy,
pocitem ucpaného nosu a zvySenou teplotou. Vedlejsi dutiny nosni, paranasalni dutiny, jsou
prostory v lebce. Nasli byste je za svymi tvafemi a obo¢im. Nachazeji se v Celni kosti, v horni
Celisti, v Cichové kosti a v kosti klinové. Jsou vyplnény vzduchem, jejich vnitfni prostor vystyla
sliznice. Dutiny slouZi k ,odleheni“ kosti lebky a umoznuji rezonanci hlasu. V8echny
komunikuji kratkymi priduchy s nosni dutinou.

O pfitomnosti vzdusnych dutin v lidské lebce védéli jiz starovéci anatomové. Pfisuzovali jim
rozli¢né funkce. Dutiny byly povaZzovany za zasobarnu mazu umoznujiciho pohyb oci nebo
jakési ,smetisté” pro ukladani zlych duchl z mozku. Pfesny anatomicky popis vedlejSich dutin
nosnich a jejich fyziologickych funkci pochazi ze 70. let 19. stoleti od rakouského |ékafe Emila

Zuckerkandla.

Jak vznika...

NejCastéjsi priinou vzniku zanétu nosnich dutin je pfekazka v jejich vyvodech do dutiny nosni.
Nasledkem nezavazné virové infekce (rymy) nebo pusobenim alergent dochazi ke zdufeni
sliznice. Malé mnozstvi tekutiny a hlenu bézné tvofené slizni¢nimi burfikami nemuze dostate¢né
odtékat a hromadi se v dutinach. Vznikaji vynikajici podminky pro mnozeni vSudypfitomnych
bakterii. Pfi oslabeni pfirozené ochrany mize dojit k jejich uchyceni na sliznici a rozvoji zanétu.
Drazdéné bunky zacinaji tvofit zvySsené mnozstvi hlenu. Stoupaijici tlak v ucpanych dutinach
vyvolava bolest.

Dlvodem zuzeni vyvodua z nosnich dutin a opakovanych zanétd mohou byt i nosni polypy, Uraz
nebo vrozena odchylka v anatomickém usporadani nosu.

Jak se projevuje...

NejCastéji dochazi k postizeni Celnich a Celistnich dutin. Nejndapadnéjsim projevem jejich zanétu
je bolest. Byva obvykle tupé a vychazi z oblasti horni Celisti, tvafi nebo ¢ela. Oblasti nad
dutinami mohou byt zvySené citlivé na poklep nebo i pouhy dotyk. ObtiZze jsou nejvyraznéjsi
rano, v pribéhu dne se mohou postupné zlepSovat. Zhorsuji se naopak pfi nahlych zménach
polohy a tlaku, napfiklad vieze nebo pfi kasli.

Dal§im pravodnim pfiznakem je ucpany nos. Nemocni pfitom mohou smrkat zluté nebo
nazelenalé hleny. Se zanétem nosni sliznice souvisi i porucha ¢ichu a chutového vnimani. V
nékterych pfipadech se pfidava ztizené dychani a kasel. Organismus reaguje na pfitomnost
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zanétu zvySenim télesné teploty.

Jak se potvrdi...

Prvnim krokem pfi diagnostice zanétu nosnich dutin je bézné Iékarské vySetreni. Lékar se vypta
na pocCatek a charakter Vasich obtizi a doprovodné pfiznaky. Pohmatem a poklepem zhodnoti
citlivost Vaseho obli¢eje nad dutinami. Nasleduje podrobnéjsi vySetfeni nosu - rhinoskopie.
Zakladnim vySetfenim pfi podezfeni na sinusitidu je rentgen vedlejSich dutin nosnich. Lékar na
snimcich hodnoti vzdusnost dutin nebo jejich pfipadné naplnéni. DokonalejSi zobrazeni dutin a
anatomického usporadani Vasi lebky miize v pfipadé potfeby poskytnout poc¢itatova tomografie
(CT). Orientacné muze |ékar zhodnotit vzduSnost dutin pomoci tzv. diafanoskopie. Je to
vySetreni, pfi kterém zavede do Vasich Ust specialni svétlo a v zatemnélé mistnosti si vS§ima
jeho prosvitani pres tvare.

K celkovému vysSetfeni Vaseho zdravotniho stavu patfi odbér krve a jeji biochemické a
hematologické vysSetieni. O plvodci onemocnéni vypovi mikrobiologické vySetfeni vytéru z
Vaseho nosu.

Jak se lé¢i...

Plivodcem sinusitidy jsou nejéastéji bakterie ze skupin streptokokt a hemofily. Uginnym
prostfedkem K jejich vymyceni jsou antibiotika. Léky predepsané Iékafem byste méli uzivat
alespon 10 dni. Vas nos uvolni nosni kapky a Iéky snizujici otok sliznice. Bolest hlavy zmirni
analgetika. K podplrnym metodam patfi specialni koupele pazi nebo dolnich koncetin v teplé
vode.

Cilem 1éCby je kromé vymyceni bakterii a zklidnéni zanétu i uvolnéni nosnich dutin. Za situace,
kdy se nedafi zbavit je nahromadéného hnisu, rozhoduje I1ékaf o provedeni punkce a odsati
hlenu pomoci specialni jehly. Komplikovana sinusitida si v nejtézsich pfipadech vyzada
chirurgické reseni.

Co dal...

Sinusitidy mohou probihat jako akutni nebo chronické. Akutni onemocnéni obvykle netrva déle
nez tfi tydny. PFi odpovidajici IéCbé se naprosta vétSina nemocnych zanétu zcela zbavi.
Chronické forma ma mirngjsi, ale zato dlouhodobé&jsi projevy. Trva nékolik mésicua. PFi
nepfiznivém prabéhu zpusobuje trvalé zmény na nosni sliznici. Vyzaduje dlouhodobou Ié€bu a
sledovani na specializovaném pracovisti (otorhinolaryngologii).

Zanét nosnich dutin hrozi rozvojem fady zavaznych komplikaci. Patfi k nim hrozivé vyhlizejici
zanét ocCnice nebo Zivotu nebezpecna meningitida, encefalitida nebo mozkovy absces. Zvlasté
u malych déti maze byt sinusitida komplikovana zanétem pridusek (tzv. sinobronchialni
syndrom).
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Jak se tomu vSemu vyhnout...

Uginna rada jak se vyhnout sinusitidé neexistuje. V pfipadé poéinajici virové infekce zkuste
v€as zahgjit podpurnou lIé¢bu zaméfenou na uvolnéni nosu. Zabranite tim hromadéni hlenu a
znesnadnite mnozeni bakterii. Zvyste pfijem vitamind a tekutin. V pfipadé, Ze nemuzete zajistit
pfijem vitamind potravou, obstarejte si néktery z multivitaminovych pfipravki. Kromeé vitaminu
C by mél obsahovat i zinek a selen.

V chladném pocasi se teple se oblékejte. Na podzim a v zimé nezapominejte na Cepici, Salu a
rukavice. Na druhou stranu muze byt uc¢inné i otuzovani. Nemusite hned vyrazit v plavkéach k
zamrzlé fece. Zacnéte tfeba tim, ze budete pfi sprchovani stfidat teplou a studenou vodu. Myjte
si Casto ruce, pouzivejte jen své vlastni ruCniky a pomucky denni hygieny.

Pfi opakovanych sinusitidach zpusobenych anatomickymi odchylkami nosni dutiny nebo polypy
je vhodné uvazovat o provedeni korekéniho chirurgického zakroku. O vhodnosti jeho provedeni
a dalSich moznostech |ecby sinusitidy se poradte se svym lékafem.
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