Mizeme ovlivnit své sny?

Kazdy normalni ¢lovék ma za noc 8 az 10 sn0, pfestoze asi 8 % zen a 15 % muzd tvrdi, Ze sny
nemivaji. AvSak nejméneé 42 % zen a 25 % muzu si po probuzeni vzpomene alesporn na jeden
sen. Byl vyvracen nazor, ze by zeny meély sny ¢astéji nez muzi, nebo &inorodi lidé ¢astéji nez
pasivni.




