Neni kasel jako kasel

V soucasné dobé vykyvu teplot, stfidani zimy a otepleni, destivych dni s mrazivymi, obdobi
inverzi a obdobi ¢astéjSiho vyskytu tzv. smogovych situaci, coz znamena zhorSeni kvality
ovzdu$i mnozi z nas zacinaji kaslat a dostanou rymu, v hor§im pfipadé zanét pridusek nebo
zanét plic. To vSe oznacujeme jako infekce hornich nebo dolnich cest dychacich. Pravé kasel
patfi k nejéastéjSim pfiznakim akutnich i chronickych onemocnéni dychaciho Ustroji a je jednim
z nejcastéjSich duvodu vyhledani I€kafe. Kasel je fyziologicky obranny reflex organismu, ktery
brani, abychom rtzné skodliviny Ci cizorodé latky vdechli a pokud se tak jiz stane, pomaha nam
dychaci cesty od nich o istit tim, Ze zaCnheme vykaslavat hlen i s cizorodymi latkami.

KaSel provazi vétsinu nemoci dychaciho Ustroji, mize provazet i néktera onemocnéni jinych
organu, ale kasel ¢asto dostane i osoba zdrava, ktera netrpi Zadnou jinou nemoci. Spoustéci
mista pro kaslaci reflex jsou i tam, kde bychom je nepfedpokladali, napf. v zevnim zvukovodu.
KaSel maze byt pfiznakem banalniho onemocnéni hornich cest dychacich, ale mize byt i
pfiznakem velmi zavaznych nemoci.

KaSel mizeme délit podle riznych hledisek napf. na akutni, chronicky, suchy, zachvatovity,
neproduktivni nebo produktivni (vykaslavame hlen). Kasel, ktery trvd méné nez tfi tydny, byva
oznacovan jako akutni, kasel trvajici déle nez 8 tydnl oznacujeme jako chronicky. Mezi
nejcastéjsi pficiny akutniho kasle u déti i dospélych patfi akutni infekce hornich a dolnich
dychacich cest, aspirace ciziho télesa, inhalace drazdivych latek, tj. kasel spojeny s infekci
nebo zhorSeni chronického kasle u pacient(, ktefi maji astma nebo chronickou obstrukéni plicni
nemoc (CHOPN). PfiCinou chronického kasle byva i tzv. syndrom zadni rymy, pretrvavajici
kasel po akutni infekci, ,kufacky“ kasel u chronického zanétu priidusek nebo CHOPN, kaSel
provazejici zavazné nemoci jako napf. karcinom (rakovina) plic, tuberkul6za, bronchiektazie
(rozsifeni pridusek, kde se hromadi hlen), cysticka fibr6za nebo i srde¢ni selhani. Chronicky
kaSel muze vzniknout i jako nezadouci U€inek nékterych léka.

VétSinou suchy, nékdy zachvatovity kasel, miize znamenat diagn6zu astmatu nebo pokud je jiz
astma diagnostikovano a l1é¢eno, jeho zhorSeni. Nékteré tyto kadle si popiSeme blize.

Kasel u osob, které netrpi zadnym chronickym onemocnénim dychaciho ustroji
00000000 Kasel po infekci

00000000 Kasel u osob s gastroezofagealnim refluxem (GER)

00000000 Kasel navozeny léky

00000000 Psychogenni kasel

Kasel po infekci

Nékdy se mlze stat, Ze po akutni infekci hornich i dolnich cest dychacich, nej¢astéji po
vir6zach, zanétech pridusek i zanétech plic, odezni akutni pfiznaky nemoci tj. hore¢ka, ryma,
bolesti kloubl svall, Unava a pretrvava kasel. PfiCinou jsou vétSinou nékteré bakterie nebo viry.
Proto je tfeba vyhledat |ékare, ktery provede potfebna vysSetfeni, napf. krve a sputa (hlenu) a
pokud nalezne ,zlobivou“ bakterii nebo virus, nasadi adekvatni 1é¢bu. Nékdy se pficina nenajde
a kasel po urcité dobé sam nebo vlivem podplirné 1éCby odezni.

Kasel u osob s gastroezofagealnim reflexem (GER)
Gastroezofagealni reflux je onemocnéni jicnu, kdy (zjednodu$ené fe€eno), Spatné funguje
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dolni svérac jicnu, dochazi k praniku kyselého obsahu zaludku do jicnu a k naslednému
vdechnuti malych ¢astic Zalude€niho obsahu, coz muze zpUsobit chronicky neproduktivni
kaSel. Proto u dlouhodobého kasle je doporuceno vysetreni jicnu a pokud se GER prokaze,
nasazeni Iéku snizujici nadmérnou kyselost Zalude¢niho obsahu nebo zabranujici nadmérnou
tvorbu kyseliny solné v Zzaludku, po kterych vétSinou kasel zcela ustoupi.

Kasel navozeny léky

Chronicky, dlouhodoby, drazdivy kaSel mohou vyvolavat také nékteré Iéky. Nejcastéji jsou to
léky na vysoky krevni tlak ¢i na ischemickou chorobu srde¢ni (ACE inhibitory, beta-blokatory),
proto je velmi dllezité, aby vSichni Iékafi, u kterych se pro rizna onemocnéni IéCime, znali
vSechny léky, které uzivame. Pfi uzivani vySe zminénych skupin 1€kt se muze kasel objevit i
po delSi dobé uzivani, napf. v souvislosti s prodélanou virézou, a kasel neni zavisly na davce
léku. U osob s chronickym kaslem je vzdy nutno tyto Iéky vysadit a nahradit je jinou skupinou
leka.

Psychogenni kasel

U déti nebo dospivajicich do 18 let véku se nékdy objevuje zachvatovity kaSel, ktery vznika
pouze prfes den, ne v noci. Psychogenni slozka je ¢astéjSi u divek a byva spojovana se skolnimi
problémy, rodinnymi problémy, problémy s dospivanim nebo i obavou o pfitomnost néjakého
zavazneho plicniho onemocnéni. Dfive nez se oznaci kasel za psychogenni, je v8ak nutno
vyloucit vSechny ostatni pficiny kasle. LéCi se psychoterapii.

Kasel u osob, které trpi chronickym plichim onemocnénim
00000000 Kasel u osob s astmatem

00000000 Kasel u osob s chronickou bronchitidou a CHOPN
00000000 Kasel u osob s bronchiektaziemi

00000000 Kasel u osob s jinymi nemocemi dychaciho ustroji

Kasel u osob s astmatem

Kasel patfi spolu s dusnosti, tizi na hrudniku a piskanim na hrudniku mezi zakladni pfiznaky
astmatu. U déti miZze byt kasel dokonce jeho jedinym pfiznakem. Po nasazeni inhalaéni
antiastmatické léCby, ktera je jednak preventivni (dlouhodoba) a jednak zachranna (ulevova), by
mél kaSel zcela ustoupit. Kdyz se kasel znovu objevi, je potfeba Castéji pouzit Ulevovy Iék a
pokud kasel pretrvava, navstivit Iékare, ktery nam astma 1éCi. Dobfe IéCeny astmatik by mél byt
bez pfiznakl astmatu a bez omezeni zivotnich aktivit véetné sportu.

Kasel u osob s chronickou bronchitidou a chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN)
Pfi¢inou chronické bronchitidy i CHOPN je ve vétSiné pfipadu koufeni, ale i Skodliviny z
bytovych a domovnich interiér(i, a Skodliviny ovzdusi a Skodliviny, které se vyskytuji v
pracovnim prostfedi. Tyto nemoci jsou charakterizovany produktivnim kaslem trvajicim alespon
tfi mésice v roce po dva nasledujici roky. U nemocnych s CHOPN navic dochazi k nevratnému
zuzZeni pradusek, ke zlepSeni pfiznaku mezi které déle patfi ndmahou dusnost spojena se
snizenim tolerance fyzické namahy a nadprodukce hlenu, je nezbytné absolutné zanechat
koufeni, omezit expozici dalSim Skodlivinam v ovzdusi a trvale uzivat (nejCastéji vdechovat)
léky. Pfi akutnim zhorSeni (exacerbaci) CHOPN, kdy se objevi zvySené mnozstvi nékdy i
hnisavého hlenu a zhorSeni dusnosti, je nutné vyhledat plicniho Iékare, ktery doporuci dalSi
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léCbu veetné 1€Cby antibiotiky.

Kasel u osob s bronchiektaziemi

Bronchiektazie jsou definovany jako nevratné rozsifeni prudusek stfedniho a malého prusvitu,
kde dochazi ke hromadéni hlenu, ktery zpasobuje chronicky produktivni kasel. Nemocni s
bronchiektaziemi musi dbat na pravidelné vykaslavani, pfi kterém jim pomahaji i rizné
rehabilitaéni pomucky. Pokud se hlen hromadi v priduskach, ¢asto dochazi k jeho infekci
(zhnisani), coz se projevi zménou barvy hlenu do Zluta nebo zelena a pak je tfeba vyhledat
|ékare, ktery nasadi antibiotickou IéCbu.

Kasel u osob s jinymi nemocemi dychaciho ustroji

Kasel at uz suchy nebo produktivni provazi vétsinu onemocnéni dychaciho Ustroji, kterych je
cela fada, ale ktera jsou méneé Casta nebo nez ty vySe zminéné, proto je nebudu podrobné
rozebirat.

Stejné jako ,neni kasel jako kasel" je to i s Iéky ,na kasel“ . VétSina z nich je volné dostupna v
lékarnach a muzeme je v zasadé rozdélit do dvou skupin. Léky proti kasli resp. 1éky tlumici
drazdivy, neproduktivni kasel — antitusika, které potlacuji kaslaci reflex a 1éky na snadnégjsi
odkaslavani a rozpousténi hlenu — expektorancia a mukolytika. U pacientl s astmatem a
CHOPN pfi kasli doporu€ujeme Castéji pouzit ulevovy inhalacni 1€k, ktery roztdhne prudusky a
umozni vykaslani nahromadéného hlenu. Nékdy se soucasné podavaji Iéky, které tlumi
nadmeérné drazdéni ke kasli, s Iéky, které umozni snadnéjSi odkaslavani. Pfi jakémkoliv kasli
nesmime zapominat na dostate¢ny pfijem tekutin a na technicka opatfeni zvySujici vihkost
vzduchu v interiéru. Zde jsou zcela na misté zvihCovace vzduchu, coz vSak rozhodné nejsou
nadoby s vodou umisténé na radiatory topeni. A nesmime zapomenout na zamezeni kontaktu

tabakovou kour, at pfijimany aktivné ¢i pasivné.

Chronicky kasel je velmi ¢astym problémem, ktery nas trapi, a ktery byva ¢asto podcernovan
pacientem Ci jeho nejbliz§im okolim, tak nékdy i I1ékafem. Chronicky kasel by mél byt divodem
navstévy Iékafe a méla by byt vzdy objasnéna jeho pfi¢ina a v€as nasazena adekvatni Ié¢ba.

Pamatujte ,KaSel a lasku neutajis“.

Pfeji nam v8em zbytek zimy i celé jaro bez kasle!

3/3



