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Chfipka a nemoci z nachlazeni

Chfipka je vysoce nakazlivé infekéni onemocnéni zpusobené viry chfipky. Chfipka obecné patfi
mezi nemoci ozna¢ované jako ,virdzy“, spravnegji by se tato skupina onemocnéni méla
oznacovat jako nemoci z nachlazeni a chfipka. SpoleCnym jmenovatelem téchto nemaoci je
jejich zvySeny sezonni vyskyt, ktery trva od podzimu do jara, tj. na severni polokouli od fijna do
dubna a na jizni polokouli od kvétna do zari. Onemocnéni se pfenasi pfedevsim kontaktem tj.
rukama kontaminovanyma sekretem nemocnych osob, kapénkovym sprejem a vzdu$nou
expozici (inhalaci infekénich ¢astic nesenych vzduchem). Viry pfezivaji na rukou minuty, na
odévu ¢i kapesniccich hodiny a na tvrdych povrSich az 2 dny. Vir(, které napadaji dychaci
ustroji ¢lovéka a zpUsobuji nemoci z nachlazeni, je velké mnozstvi, coz je jeden z hlavnich
ddvodu, pro¢ se proti nim neda Uspésné ockovat. Lé¢ba nemoci z nachlazeni se fidi pfiznaky,
tzn. je pouze symptomaticka. Mezi pfiznaky nemoci z nachlazeni patfi obecné projevy
onemocnéni dychaciho Ustroji, jako je ryma, kasel, vykaslavani hlenu a celkové pfiznaky, jako
je horeCka, bolesti hlavy, bolesti kloubl a svall, celkova Unava, nékdy se pfidavaji i pfiznaky
onemocneni zazivaciho traktu, jako jsou, nechutenstvi, bolesti bficha, prijmy a zvraceni. Na
viry nejsou ucinna antibiotika, u zavaznych virovych infekci se podavaji Iéky oznacené jako
antivirotika. Pokud vSak dojde u plvodni virdzy k druhotné infekci bakteriemi, je 1é€ba
antibiotiky zcela na mistée.

Chfipka

Vv,

Zvlasté je nebezpecna pro urcité rizikové skupiny osob. Riziko zavaznych zdravotnich




Chripka

komplikaci nebo riziko umrti je dano vékem (velmi malé déti a seniofi), socialni situaci (osoby
Zijici v socialnich ustavech, v domech pro seniory apod.) nebo zdravotni situaci (zavazna
chronicka onemocnéni, poruchy imunity — obranyschopnosti, téhotenstvi). Proti chfipce se v§ak
da uspésné ocCkovat. V proockované populaci dochazi mj. i v pfipadé epidemii ¢i pandemii k
omezenému $iteni infekce. Ceska republika ma tradiéné velmi malou proogkovanost populace,
ktera se odhaduje jen na 8-10 %. Vyspélé staty Evropské unie a Severni Ameriky maji
prooCkovanost populace proti chfipce az 50 %.

Viry chfipky typu A,B,C patfi do Celedi Orthomyxoviridae , viry chfipky typu A a B pafi do Celedi
Influenzavirus, ktera dala chripce latinsky nazev influensa, v angli¢tiné se chfipka oznacuje jako
Jflu®, dalsim terminem, se kterym se mizeme v souvislosti s chfipkou i s o¢kovanim proti
chfipce setkat je ,flu like" tj. chfipce podobny. Pfirozenymi hostiteli viru chfipky typu A jsou
mofrsti savci a vodni ptactvo, viru chfipky typu B pouze lidé, viru chfipky typu C lidé a prasata. U
ptaku ziji viry chfipky v jejich zazivacim traktu, kdezto u prasat a u lidi v respiraénim Ustroji.
Prasata se mohou nakazit chfipkou od ptaku, kdeZzto lidé od ptéku nikoliv, ale od prasat ano. Z
téchto divodu plsobi prasata jako ,smésna misa“ pro rlizné typy virt chfipky, které maji
tendenci Cas od Casu zménit své antigenni vlastnosti (antigen je latka, kterou je schopno lidské
télo rozeznat na zakladeé jeji struktury jako cizorodou a vyrobit proti ni protilatky), zvlasté typ A.
Tak kazdoro€né dochazi k bodovym zménam tzv. ,driftim®, které vyvolavaji kazdy rok epidemie
(zvy8eny vyskyt infekEniho onemocnéni v dané populaci ¢i lokalité), €i v delSich Casovych
intervalech desetileti k tzv. ,shiftdm* tj. ke kompletnim zménam typu povrchovych antigenu
hemaglutininu (H) a neuraminidazy (N). Podle zastoupeni téchto povrchovych antigent jsou
také viry chfipky oznaCovany (napf. A/H1N1) a Ize sledovat jejich vyskyt v dané populaci.
Zasadni antigenni zmeény chfipkovych virli pak vyvolavaji celosvétové pandemie.

V minulém stoleti byly zaznamenany tfi vétsSi pandemie, virus chfipky A(H1N1) se objevil v roce
1916 a v roce 1918, jako tzv. ,Spanélska chfipka“, zplsobil nejvétsi pandemii v déjinach lidstva,
ktera méla na svédomi hriiznych 50 milionu zivotd. V roce 1957 probéhla epidemie tzv. ,asijské
chfipky", kterou mél na svédomi virus chfipky A(H2N2) a v roce 1998 zpusobil virus chfipky
A(H3N2) pandemii ,hongkongské chfipky“. Prvni chripkovou pandemii 21. stoleti, kterou
zpusobil mirné geneticky zménény subtyp chfipky A (H1N1), UpIné oznaceni je
A/California/04/2009/(H1N1), vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace (SZO) v dubnu 2009.
Pandemie vznikla v Mexiku, proto byva oznacovana jako ,mexicka chfipka“ nebo nespravné
jako ,praseci chfipka®. Pfesny pocCet infikovanych osob mexickou chfipkou nelze zcela vycislit,
do zacatku léta 2010 bylo ve svété v souvislosti s pandemickou chfipkou potvrzeno témeér
19000 umrti. V Ceské republice bylo prokazano 2477 ptipadu infekce mexickou chfipkou a 102
pripadd umrti, ale vSechna tato Cisla predstavuiji jen Spi¢ku ledovce vzhledem k omezenému
poctu provadénych odbéru (stért z nosohltanu a vySetieni polymerazovou fetézovou reakci -
PCR) nutnych k prikazu typu chfipky. Virus pandemické chfipky mél ve srovnani s virem
sezénni chfipky (typickym obrazem je zanét pridusnice), tendenci ve vétsi mife napadat dolni
dychaci cesty a plicni tkan (typickym obrazem je zanét pridusek a plicnich sklipkll) z ¢ehoz
vyplyva zvySené riziko zanétu pridusinek a zanétu plic (pneumonii) a dalSich komplikaci
(8okova plice, respiraéni selhani, smrt). Castym pfiznakem mexické chfipky, na rozdil o
sezdnni chripky, byla ryma a zazivaci obtize, minimalné tfetina infekci pandemickou chripkou
vSak probihala bez pfiznakl. Nejvice postizenych bylo mezi malymi détmi a mladymi
dospélymi, kdeZto relativné méné nemocni byly seniofi nad 60 let véku, ktefi si nesou
imunologickou paméf a tim i zvySenou obranyschopnost z prfedchozich pandemii. Mexicka
chfipka predstavovala zvySeneé riziko pro osoby s pfidruzenymi zavaznymi nemocemi a
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poruchou imunity, ve vétsi mife byly zavaznym pribéhem chfipky postizeny osoby s téZkou
obezitou a gravidni zeny. Lze vSak konstatovat, Ze pribéh pandemie nebyl provazen
o¢ekavanym poctem nakazenych osob a ani se nepotvrdily obavy z vysoké umrtnosti. S
ohledem na pfiznivou epidemiologickou situaci vyhlasila SZO dne 10.8.2010 pfechod do
post-pandemického obdobi.

Ponecham stranou Uvahy, zda finanéné nakladna opatreni, ktera v souvislosti s hrozbou
mexické chfipky pfijaly viady mnoha zemi, v&etné vétsiny statd Evropské unie a i Ceské
republiky, byla spravna ¢i nikoliv a zda dokonce celd pandemicka chfipka nebyl ,jeden z
nejvétsich skandall stoleti, jak se vyjadfil poCatkem letoSniho roku prfedseda zdravotnické
komise Rady Evropy, Némec Wolfgang Wodard. Jisté se i v organizaci oCkovani proti
pandemické chfipce ze strany naSeho Ministerstva zdravotnictvi v roce 2009/2010 daji najit
mnohé nedostatky. Pandemicka chfipka se stala i v Ceské republice mediaini zalezitosti, do
které se aktivné zapojil i prezident republiky Vaclav Klaus, hajici stanovisko, Ze vyhlaseni
epidemie mexické chfipky je stejna bublina, jako je globalni oteplovani. Tyto rozporuplné uvahy
a nazory na téma mexicka chfipka by vSak nemély diskreditovat pravidelné o¢kovani proti
sezoénni chfipce, zvlasté ockovani osob spadajicich do vySe zminénych rizikovych skupin.

Pro laika (pacienta) je nejhorsi, kdyZz mu odbornici (Iekafi) podavaji diametralné rozdilna
stanoviska, coz je v pfipadé oCkovani proti chfipce zvlasté zfetelné. Rovnéz informace v
médiich, na téma ockovani proti chfipce ani dnes nejsou presné, a navic nejmocnéjsi médium
televize, ,miluje negativni zpravy“. O pozitivni zpravy je maly medialni zajem. Jako terénni
pneumolog s 35letou klinickou praxi zastdvam nazor, Ze pravidelné oCkovani proti sezdnni
chfipce je zadouci, pfinosné pro ockované osoby i pro stat resp. pro epidemiologickou situaci
ve staté, a ze oCkovaci latku pro rizikové skupiny osob by mély transparentné financovat
zdravotni pojistovny a stat by nemél stale ménit Ghradova pravidla vakciny proti chfipce, tak jak
se tomu v Ceské republice kazdoro&né déje. Od doby, kdy se po roce 1989 i v Ceské republice
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objevily moderni, u¢inné a bezpeéné vakciny proti chfipce, jsme na nasem oddéleni
respiracnich nemoci kazdoro¢né ockovali stovky pacientl s astmatem a chronickou obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN). Vysledkem byla podstatné niz§i nemocnost naSich pacientu, nizsi
pocCet akutnich exacerbaci (vzplanuti) astmatu i CHOPN, niz&i vyskyt zapall plic i nizSi pocty
hospitalizovanych. Stejné tak v socialnich zafizenich pro seniory, kde je pravidelné ockovani
proti sezénni chfipce po mnoho let ,povinné®, stejné jako je ,povinné“ ockovani pro personal o
dochazelo k uvolnéni mist v téchto zafizenich, protoze na nasledky chfipky nebo na nasledky
komplikaci spojenych s chfipkou ¢ast klientl socialnich zafizeni zemfela.

Podle doporuceni SZO je sloZeni vakciny proti chfipce kazdoroné ménéno. Protichfipkova
vakcina pro sezénu 2010/2011 je tradi¢né slozena ze tfech subtypl virt chfipky (2 subtypy A +
1 subtyp B), které se nejcastéji vyskytovaly v minulé sezdné, tj. A/California/7/2009 (H1N1),
A/Perth/16/2009 (H3N2) a B/Brisbane/60/2008. Tato protichfipkova vakcina bude chranit i proti
subtypu pandemické, mexické chfipky A (H1N1). Pouziva se 1 davka na 12 mésicu, 2 davky
vakciny je nutno aplikovat se 3-4 tydennim odstupem malym détem, které jsou oCkovany
poprvé a osobam s poruchou imunitniho systému. V Ceské republice mame k dispozici
vakciny, které se injekéné podavaji do svalu ramene (Begrivac, Fluad, Fluarix, Ifluvac, Vaxigrip)
a letos je k dispozici vakcina IdFlu, kterd se podava do kuze (intradermalné), coz oceni i
muzska ¢ast populace, ktera se vice boji injekci. V Ceské republice zatim nemame k dispozici
protichfipkovou vakcinu, ktera by se podavala otiskem do nosni sliznice (FluMist) a ktera je
naprosto nebolestiva. Zdravotni pojistovny hradi protichfipkovou vakcinu do vyse 133 K¢ Iékari,
ktery si protichfipkovou vakcinu sdm za plnou cenu zakoupi, pro vakcinaci osob ve véku 65
rokll a vice, pacientim po odnéti sleziny (splenektomie) a po transplantaci krvetvornych bunék
a pacientum léCenych pro zavazna chronicka onemocnéni srdce a cév, dychacich cest, ledvin a
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim a v domovech se zvlastnim rezimem.
Protichfipkovou vakcinu Ize pfedepsat i na recept, ale v tom pripadé ji zdravotni pojistovny
nehradi a to ani pacientum, ktefi spadaji do vySe vyjmenovanych rizikovych skupin.
Kontraindikaci ockovani proti chfipce je precitlivélost na nékteré soucasti vakciny, véetné
precitlivélosti na vajecné bilkoviny, protoze vySe vyjmenované vakciny se vyrabéji na bunkach
ziskanych z kufecich zarodkl (embryi). Jsou vyvinuty i protichfipkové vakciny, které ve své
vyrobni technologii nepouzivaji kureci embrya (Perflucel), ale u nas nejsou zatim dostupné.
Tvorba protilatek proti chfipce je ukonéena do 14 dnu po o¢kovani, proto je tfeba se nechat
oCkovat pred pfedpokladanym pfichodem sezdnni chripky do nasi republiky, coz se déje od
konce listopadu. Proto nevahejte a nechejte se o€kovat jiz nyni i za cenu, zZe si protichfipkovou
vakcinu sami zaplatite. Investice, maximalné ve vysi 250 K¢, do vlastniho zdravi, se vam
mnohondsobné vyplati. Tak, jako v pfipadé ockovani proti mexické chfipce, zde budou hrat
rozhoduijici roli vasi prakticti Iékari.

174



