Vzduch na horach prospéje i alergikim a astmatikiim

Pobyty u mofe nebo na horach maji vétsinou pro alergiky a astmatiky blahodarny vliv. Cisty
vzduch uklidruje sliznice dychacich cest, ma pozitivni vliv na krevni obéh a latkovou vymenu.

Béhem pobytu na horach dochazi v imunitnim systému k hlubokym zménam, snizuje se
prozanétliva aktivita, béhem delSich pobytl se snizuji hladiny celkovych i specifickych
alergickych protilatek. Tyto zmény provazi utlumeni zanétu v dychacich cestach. To se
projevuje snizenim drazdivosti pradusek i u astmatikd, ktefi nejsou alergicti. Ke zlepseni
nepfispiva tedy pouze snizeni mnozstvi alergent v ovzdusi, ale pravé tyto protizanétlivé uc€inky.
Déje se tak diky rozdilnému UV zareni a sniZzeni vzdusné vihkosti.

Astmatici - opatrné ze zimnimi sporty

Také velmi pozitivni vliv - psychicky i fyzicky - na prabéh nemoci muze mit i sport. Vybér
sportu u astmatiku je ale velmi dulezity.

Béh je druh sportu, ktery nejvice zatézuje organismus a muze vyvolat astmaticky zachvat,
zatimco plavani zatéZuje organismus nejméne.

LyZovani, snowboarding a bézkovani ve velmi studeném suchém ovzdusi muze byt pro
astmatika rizikové. Pokud je ale teplota vySsi nez -5 stupnid pod nulou, je jen nepatrné
nebezpeci astmatického zachvatu. Nicméné je dobré se vzdy pred cestou na hory poradit s
lekarem a vzit si sebou nalezité 1éky.

Ochranou pred zachvaty vyvolanych inhalaci chladného vzduchu je jednak preventivné podana
ulevova lé¢ba pred vykonem a také dychani ohfatého vzduchu napftiklad pres Satek nebo pres

vysoky limec. Pfi nélezité péci pfinese vice tydenni pobyt na horach zlepSeni i na nékolik
mésicu.

Pobyt na horach - unik pred jarnimi pyly.

Najit ulevu mohou astmatici a alergici zvlasté na jafe. Ve vyskach nad 1500 m jiz nejsou témér
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zadné pyly a zadny domaci prach. Proto mize byt pobyt na horach velmi dobré vychodisko jako
unik pfed jarnimi pyly. Kdo ale jiz trpi silnym astmatem, nemél by kvali rozdilnému ovzdusi na
horach odjet bez 1ékafského doporuceni.

v,

dvakrat niZ8i nemocnost nez u déti, které bydli v misté do 180 m nad morem.
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