Atopicky a kontaktni ekzém

ATOPICKY EKZEM

& Szl i | e ] . _
Atopicky ekzém (atopicka dermatitida) je Casté onemocnéni, které zpUsobuiji alergeny. To jsou
latky zevniho prostfedi, které mohou u citlivych osob zplsobit nezadouci reakci imunitniho
systému. V dospélosti néjakou formou ekzému trpi asi deset procent populace.

Pokud se dité osype ekzémem, nejde jen o problém s kizi. Dité je alergik, jeho télicko se
vyrazkou brani proti latce, kterou nesnasi, vétSinou néjaké slozce potravy. Proto nestaci I&Cit
jen nemocnou kizi, je potfeba hledat jiného ,vinika“ — odpovidajici alergen.

RIZIKO VZNIKU ATOPIE

O alergické pficiné atopického ekzému sveédCi i jeji nazev. Atopie je dédicny sklon k alergii. V
pfipadé, ze rodiC ditéte trpi alergii, je riziko jejiho vzniku u ditéte asi tficetiprocentni. Pokud jsou
maminka a tatinek alergici oba, existuje Sance, zZe dité alergii zdédi, dokonce az
Sedesatiprocentni. Podle nékterych dalSich udaju jsou rizika jesté vyssi — pohybuiji se fadové
mezi Sedesati az osmdesati procenty. Mlze se ale stat, ze alergie jednu generaci ,preskodi” a
dité tak neonemocni. Nad dédi¢nosti neni dilezité pfemyslet, protoze s ni nikdo nic nezmuze.
Dulezitejsi je soustfedit se na opatfeni, ktera vzniku alergie mohou predejit, nebo ji alespon
oddalit.Imunitni systém atopika tvofi zvySené mnozstvi protilatek (imunoglobin E), které reaguji
na fadu alergent zevniho prostfedi. Typickymi alergeny jsou pyly, roztoCe, plisné a potraviny,
zejména bilkovina kravského mléka. Plsobenim alergenu na lidsky organismus tak mize
vzniknout atopicky ekzém, pylova alergie nebo alergické astma. Alergie miize propuknout
kdykoli béhem Zzivota.

Atopicky ekzém se nejcastéji objevuje po tfetim mésici véku ditéte. Ekzém muiZze propuknout v
okamziku, kdy maminka prestane kojit a miminko za¢ne konzumovat nahradi mléénou vyzivu a
dalSi stravu ze zeleniny, masa a ovoce. Lékafi proto Zenam doporucuji, aby kojily co nejdéle a
pfikrmy zacaly do jidelniCku (sou¢asné pfi kojeni) pfidavat az v Sesti mésicich.
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KOJENCI

V nékterych pfipadech mize ekzém vzniknout i u pIné kojenych déti. Maminka pak musi drzet
dietu, i kdyz to pfi kojeni muze pfedstavovat problém. Vyvarovat by se méla konzumaci mléka a
mlécnych vyrobkl, ¢okolady, kofeni, nékdy i nékterych druhli ovoce a zeleniny. Pfi dietnich
opatrenich je tfeba vychazet z doporuceni Iékafe. Organismus matky a kojeného ditéte totiz
musi mit dostatek vSech potfebnych Zivin. U kojenct ekzém nejCastéji vznika jako reakce na
nesnasenlivost bilkoviny kravského mléka.

PRIZNAKY

Pfiznaky atopického ekzému se méni s vékem. Typickym projevem je zarudnuti kiize a vysev
pupinku, které mohu mokvat a tvofit stroupky. Ekzém se muze nejprve objevit na obliCeji -
tvarich, Cele, bradé, pak se rozsifuje na krk a do vlast. Postupné muaze byt vyrazkou postizeno
celé télo. Ekzém je nepfijemné onemocnéni — vétSinou ho provazi silné svédéni. Ekzém dale
muze pfedchazet pozdéjSimu propuknuti senné rymy nebo astmatu.

U déti nad &tyfi roky mize ekzém vypadat trochu jinak. Svédivé pupinky zasychaji, olupuiji se,
na kizi se objevuji Supinky. Silné svédéni ekzému muize pacienty — zejména déti — nutit ke
Skradbani postizenych mist. Do organismu tak kuzi mdze vniknout infekce. Na loktech, pod
koleny, zapéstich i krku dale mohou vznikat loziska hrubé suché kuze. Tato forma ekzému
muze pfetrvavat i do dospélosti. Na vznik i stav ekzému maji velky vlivi zmény teploty, stres,
pouzivani nevhodné kosmetiky nebo kontakt ktize s Cisticimi a chemickymi prostredky.

LECi SE NEJEN KUZE, ALE | PRICINA NEMOCI

Uspésna lé&ba ekzému musi byt komplexni. Postizena mista na kiiZi je treba o$etifovat podle
doporuceni |ékafe, souCasné ale je nutné zjistit pravou pfi¢inu onemocnéni a léCit ji. Proto
pacienti musi dodrzovat dietu a vyhnout se styku s alergeny, které ekzém v jejich organismu
zpusobily. Pri 1é€bé méa své misto i pfirodni medicina (bylinky, pfirodni pfipravky, masti).
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