Dité a astma

Astma je zavazné onemocneéni alergického ptvodu, kterym trpi az pét az deset procent
obyvatel Ceské republiky. MiiZze se objevit v kazdém véku. V posledni dobé nicméné odbornici
varuji pred vzrastajicimi pocty détskych pacientl. Astma dnes ma kazdé sedmé dité. Podle
statistik se tak za uplynulych deset let pocCet détskych pacientt zdvojnasobil.

Bohuzel- ani to nejsou realné pocty nemocnych déti. Spravnou diagndzu znaji rodice asi tficeti
procent déti, které se s astmatem I&€Ci. Zbytek déti astma m4, aniz to tusi. Na viné ovéem
nejsou rodi¢e. Astma se muze navenek projevovat velmi pestrym klinickym obrazem a jeho
pfiznaky nékdy byvaji zcela netypické. Zalezi na véku pacienta, zavaznosti onemocnéni a
celkovém zpusobu Zivota. U malych déti v v prvnich nékolika letech Zivota se dale astma
diagnostikuje velmi obtizné, protoze u nich vzhledem k nizkému véku nelze provést vSechny
dulezité testy.

PRICINY, PRIZNAKY

Astma zpUsobuiji alergeny domaciho prostfedi (roztoci, plisné, prach, pasivni koufeni, doméci
zvifata) a venkovniho prostfedi (znecistény vzduch, smog, pyly). V astma muze postupem ¢asu
vyustit napfiklad i alergick& ryma nebo atopicky ekzém. Astma neni nakazlivé. Vedle plsobeni
alergend ma na vznik astmatu u déti dulezity vliv dédi¢nost.

Pfi¢inou astmatu je chronicky zanét a zazeni pradusek, kterymi tak nemuze proudit vzduch. To
zpusobuje dechové potize rizné intenzity, zejména pfi vydechu. Proto je pro astma typickym
pfiznakem dusnost pfi vydechu. Dusnost také ¢asto doprovazi charakteristické piskani.
Dochazi k hromadéni ¢asti vzduchu v plicich, doba vydechu se prodluzuje. DalSimi obvyklymi
pfiznaky jsou kasel a pocit tize na hrudniku.

LECBA

Astma nelze zcela vylécit. Cilem 1éCby je dostat nemoc pod kontrolu — uzivanim Iéku,
minimalizaci vlivu venkovnich i domacich alergent a zménou zivotniho stylu. Astma maji rodice
pod kontrolou, pokud se u jejich ditéte ve dne i v noci objevuji minimalni (nebo zadné) pfiznaky
nemoci. DllezZité déle je, aby nedochézelo ke vzplanuti nahlych akutnich potizi, resp.
astmatickym zachvatim. Dité s astmatem pod kontrolou by mélo mit stabilizované plicni funkce
a byt schopno béznych fyzickych aktivit. Podavané leky nesméji mit zadné nezadouci vedlejsi
ucinky na zdravotni stav malého pacienta.




Dité a astma

Astma vzdy |éCi Iekar. Pfedepsané Iéky astmatik nesmi nikdy vysadit bez pfedchozi konzultace
s lékafem ani v pfipadé, ze se mu dafi dobfe a navenek nepocituje Zadné zdravotni problémy.
Terapie je dlouhodoba — vétSinou trva cely zivot.

ASTMATICKY ZACHVAT

Astmaticky zachvat mize vyprovokovat fada vlivl: alergeny doma, kouf z ohné, drazdivé vang,
prach z pefin i polStara, nahla zména pocasi, roz&ileni, respiratni onemocnéni nebo obycejna
ryma.

PRVNi POMOC PRI ASTMATICKEM ZACHVATU

V pfipadé zachvatu je tfeba dité ulozit do polohy, v niz se mu nejlépe dycha: nejCastéji v sedé s
mirnym pfedklonem.

Dité je dale potfeba predevsim uklidnit a co nejdfive aplikovat jednu az dvé davky
bronchodilataénich 1€k, které uvolni kfe¢ svalu. Postup Ize zopakovat po patnacti minutach.
Pokud potize pretrvavaji, okamzité uvédomte |lékare!

PREVENCE

Soucasti prevence i IéCby astmatu je i Uprava domaciho prostfedi. Détem se nedoporucuje
pofizovat zvifata, hrat si s plySovymi a vinénymi hrackami, péstovat rostliny v pokoji¢ku atd.
Pro astmatika je idealni teplota do 20 stupnu Celsia a 40-50 procentni vihkost vzduchu.
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