Astma | IékaFska poradna
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Statisice lidi u nas trpi astmatem - vétSinou po cely svdj zivot - a po€et nemocnych stale
stoupa. Astma je zavazné plicni onemocnéni a vyzaduje vzdy |ékaFfskou péci. Vede k otoku
sliznice v dolnich dychacich cestach, které se tim zuzuji a omezuji proudéni vzduchu a tim i
dychani.
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oboji. Mezi vnéjsi pfiCiny patfi alergeny, napriklad srst domacich zvifat, potraviny, pyl, roztoce,
hmyzi bodnuti, tabakovy kour a rlizné latky znecistujici prostredi. Vnitini priciny jsou obvykle
hufe rozpoznatelné a byva obtizné se jich vyvarovat; patfi sem stres, strach, zmény teploty,
fyzicka namaha a infekce dychacich cest.

Pokud mate astma a nevite, co si pocit, poradime Vam. Prvnim pfedpokladem vyrovnani se s
chorobou je jeji pochopeni. Pro porozuméni procesu, které se pfi astmatu ve vaSem téle déji, je
nejlépe zacist se do seridlu o astmatu.

Jisté chodite k Vasemu lékafi, ktery by Vam mél byt schopen pomoci. Pokud si nemyslite, Ze by
Vase astma bylo zcela dobfe kontrolovano, mizete si udélat test kontroly astmatu.

Odpovédi na nejéastéji pokladané dotazy naleznete v sekci Casté otazky.

Zajimavé nebo dulezité dotazy a odpovédi na né si mizete precist na strance Vase dotazy.
A chcete-li se inspirovat tim, jak zvladaji zit s astmatem jini, pfeCtéte si jejich zkuSenosti v
rubrice Ziji s astmatem.




