Nejcastéjsi dotazy

Je astma nakazlivé?

Astma nakazlivé neni. Jde o chronické onemocnéni pridusek, které se projevuje potizemi pfi
vydechu, duSnosti a kaslem. Pravé kvlli kasli se néktefi lidé domnivaji, ze se astmatem
mUzeme nakazit podobné jako rymou. Ve skuteCnosti astma zplsobuji alergeny, tedy latky,
které Skodi citlivému jedinci. V astma m(ZzZe preruist i alergicka ryma nebo atopicky ekzém, tedy
nemoci zpusobené poruchami imunity organismu.

Muze bézna alergie na pyl, prach, roztoce atd. prerist v astma?

Ano, to mUze a stava se to dokonce velmi ¢asto. Abychom tomu zabranili, je velmi zadouci
omezit styk s alergeny, které danou alergii u konkrétniho jedince vyvolavaji. Pokud je nékdo
alergicky na prach, je potfeba zbavit se textilii, pouzivat 4¢inné vysavace a upravit byt tak,
abychom pusobeni alergend prachu co nejvice zabranili. Podobné je potfeba postupovat i v
dalSich konkrétnich pfipadech. Ne vzdy je to UpIné proveditelné, napfiklad u alergie na pyl. Pak
nezbyva nez pusobeni alergenu alesporn minimalizovat.

Skodi alergikovi domaci zvifata?

Skodi. Do domacnosti alergika se nedoporuduje pofizovat z4dné zvitatko se srsti nebo pefim.
Alergeny jsou ve slinach, trusu i na kiizi a pfenaseji se i chlupy. Mazlicka proto nepofizujte ani
do bytu, jehoz obyvatelim hrozi zvySené riziko vzniku alergii, napfiklad dédi¢né. Pokud uz
zvitatko mate, Casto je koupejte, dusledné uklizejte a pouzivejte protialergenni postfiky. Poradi
vam veterinar.

Mohou se sourozenci mezi sebou vzajemné nakazit atopickym ekzémem?

Atopicky ekzém se neprendasi dotykem ani kontaktem s kizi nemocného. Tady nebezpedi
nehrozi. Sourozenci ovSem dédi geny po rodicich. Dédi tak i dispozici ke vzniku alergii. Z
tohoto dlivodu nebyva vyjimkou, Ze atopickym ekzémem trpi sourozenci souasné. Nenakazili
se od sebe, pouze u nich propukla rodova dispozice k onemocnéni.

Muze muj syn ,,vyrust"” z astmatu? Bude touto chorobou, ktera mu do jisté miry omezuje
zivot, trpét i v dospélosti?

Astma je bohuzel onemocnéni, které pacienta vétSinou provazi po cely Zivot. Pesimismus
ovSem neni na misté. Lékarska véda se stale zdokonaluje a pacienti maji k dispozici lepsi

se neprojevovalo zadnymi priznaky, astmatickymi zachvaty, kaslem v noci atd. Pacient s
kontrolovanym astmatem Zije stejné jako zdravi lidé - sportuje, pracuje, stara se o rodinu.
Potfebuje ale mit k dispozici své |éky.
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Ja i manzel jsme oba alergici, manzel ma navic astma. Chceme mit dité, ale bojime se, ze
alergii po nas zdédi. Da se tomu néjak zabranit?

Riziko, Zze vase miminko po vas alergii zdédi, je bohuzel vysoké. Percentualné vycisleno se
pohybuje mezi 60 az 80 procenty. Vrozeny sklon k alergiim se nazyva atopie a dité si ho na
svét pfinasi v genech. To ovéem neznamena, ze alergici nemohou mit déti! V kazdém pfipadé
je dobré o umyslu poc€it miminko informovat vaseho odborného |ékare, ktery rozhoduje o tom,
které 1léky maminka mize v téhotenstvi uzivat. Dobré je zamyslet se nad Upravami bytu, snazit
se odstranit vSechny alergeny, které se drzi v textiliich, IGzkovinach apod. Peclivé zvazte
vybaveni détského pokojicku, nakupujte pro miminko vhodné obleceni i hracky. Preventivni
Dulezité také je miminko dlouho kojit. Pozor také na potraviny, které ditéti budete zavadét do
jidelniCku. To je ovéem pro vas zatim dost vzdalena budoucnost.

Jsem astmati¢ka, rada bych meéla dité. Musim ale uzivat léky, bez kterych se neobejdu.
Neuskodi mému miminku?

Zena-astmatiéka dnes m(ize donosit i porodit zdravé dit&. Uzivani Iéki béhem téhotenstvi neni
na zavadu pod podminkou, Ze 1éCbu indikuje a je o ni informovan Iékar-specialista. Tento I1ékar
vam také poradi, které Iéky mizete uzivat. Cilem je, abyste méla astma pod kontrolou, ¢ehoz
Ize Iéky docilit. Nemusite se bat, Ze miminku Iéky uskodite. Pro plod je podstatné horsi
nekontrolované astma se zachvaty. Zavér: Iéky ano, ale po dohodé s Iékafem. O astmatu musi
byt informovan i vas gynekolog. Ostatné nejste jedina zena, ktera bude mit v t€hotenstvi astma.
Podle statistik trpi astmatem asi osm procent nastavajicich maminek.

Mam desetiletého syna, ktery trpi astmatem. Je to zivy kluk, ktery touzi sportovat a délat
vS§echno stejné, jako zdravi kluci. Miize mu sport uskodit?

Sport je soucasti spravného zivotniho stylu a ani astmatik by se mu nemél vyhybat. Vasemu
synovi uskodi mnohem vice, pokud bude vysedavat u pocCitate nebo televize. Na druhou stranu
opatrnost je namisté - zalezi také na tom, jak na tom syn s astmatem je. Vas odborny lékar
muze vaSemu synovi provést specialni zatézovy test, ktery urci, jakou namahu jeho télo snese,
aniz by na ni reagovalo astmatickym zachvatem. Na zakladé vysledku testu a vySetfeni vam
lékar mize poradit, jaky sport je pro syna nejvhodnéjsi. Takovych sportu je cela fada, vhodné
jsou letni i zimni sporty, turistika, plavani. ZvySena télesna ndmaha, tfeba i v kombinaci s
poCasim, mize spustit alergickou reakci. Naucte svého syna, jak se v takové situaci zachovat.
Chlapec se musi naucit nosit vzdy s sebou Iéky pro pfipad alergické reakce.

Zaveér: sportovat ano, ale po dohodé s Iékafem a vybéru vhodného sportu. O syna se nebojte,
fada vynikajicich vrcholovych sportovcll jsou astmatici. Astma a sport Ize skloubit dohromady.

Muze vymizet potravinova alergie s vékem ditéte?
Nékteré typy alergii vymizet mohou. NejCastéji jde o alergii na bilkovinu kravského mléka, ktera
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muze trapit i kojené déti. Tato alergie mize zmizet zhruba do tfi let véku. Starsi dité nemusi
(ale muze) mit tyto potize. VétSina potravinovych alergii nicméné alergika bohuzel provazi po
cely zivot. Agresivnimi alergeny jsou napfiklad ofechy nebo ryby. Napfiklad konzumaci arasidd
neni radno pokouset, mize zpUsobit vazné zdravotni potize a dokonce i smrt.

Jaky dopravni prostiedek je pro astmatika nejvhodnéjsi? Bojim se s astmatickym
ditétem do letadla...

Pouziti v8ech dopravnich prostfedkd ma své klady i zapory. V auté a ve vlaku mohou alergikim
Skodit roztoci, prach a dalSi alergeny z textilii, otevfenymi okny mohou dovnitf Iétat pylova zrna.
Cesta letadlem velmi zdsadnim zplsobem zkracuje dobu transportu na misto pobytu. Astmatici
letadly bézné cestuji. Nezbytné ovSem je vzit si s sebou do pfiruéniho zavazadla Iéky pro
pripad alergického zachvatu. Do nosu stfikejte nosni sprej, ktery bude zvih¢ovat sliznice.
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