Alergicka ryma

Alergicka ryma je v sou¢asné dobé velmi rozSifenym problémem, ktery postihuje znac¢nou Cast
populace. Jeji projevy mohou byt velmi nendpadné, jejich intenzita muze kolisat v pribéhu roku
podle momentalni pfitomnosti riiznych alergenu v prostfedi, u mnoha lidi v§ak maze byt v
urcité formeé pfitomna i celoroCné.

CELOROCNI A SEZONNI ALERGICKA RYMA

Celoro¢ni alergicka ryma, ktera pacienty trapi bez ohledu na ro¢ni obdobi, byva zplsobena
alergeny z bytu. Mezi tyto alergeny nej¢astéji patfi roztoCi z doméaciho prachu a alergeny
domacich zvifat, nejCastéji koCek. Alergeny jsou latky, které mohou u citlivych osob zpusobit
nezadouci imunitni reakci, provazenou vétsimi ¢i mensimi zdravotnimi potizemi.

Celoro¢ni alergickou rymu muze zpUsobit i pracovni prostfedi. Mohou ji tak trpét zaméstnanci
v pekarnach, zemeédeélci nebo oSetrovatelé zvirat. S nebezpeCnymi alergeny prichazeji v praci
do styku i chemici, lakyrnici, natéraci nebo malifi pokoju.

PRIZNAKY

Zakladnim pfiznakem celoroc¢ni alergické rymy je otok sliznice v nose. Pacient tak hife dycha
pres nos a obtézuje ho Casté kychani, a to i desetkrat az tficetkrat po sobé. Z nosu mu vétsinou
teCe Ciry vodnaty vytok. Otok nosni sliznice zhorSuje i koufeni, a to i pasivni. V byté alergika by
nikdo nemél koufit!

Vzplanuti celoro¢ni astmatické rymy vétSinou nebyva tak nahlé a akutni jako u pylové rymy.
Onemocnéni presto pacienty velmi obtézuje, protoze je dlouhodobé. Opomenout nelze ani
riziko vzniku astmatu.

POZOR NA NOSNi KAPKY, DLOUHODOBE POUZiVANI SKODI

Pacienti s celoro¢ni alergickou rymou by neméli nepfetrzité pouzivat nosni kapky k uvolnéni
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dychani. Alergickou rymu nevylécCi a jejich ucinek je docasny. Pfi dlouhodobém uzivani nosnich
kapek hrozi poskozeni nosni sliznice. Jako pomoc pfi ucpaném nosu je lepsi zvolit fyziologicky
roztok, ktery se kape do nosnich direk. Fyziologicky roztok si pacient muze pfipravit sam —
vznikne rozpusténim dvou malych ¢ajovych 1ziCek kuchyriské soli v litru prevarené vody.
Fyziologicky roztok se da koupit i v Iékarnach.

SEZONNIi ALERGICKA RYMA

Sezonni alergickd ryma je nepfijemné onemocnéni, které kazdoro¢né postihne Ctyfi az deset
procent obyvatel Ceské republiky. A poéty pacientti rok od roku stoupaji. Mdze za to dédiénost,
konzumni zpuUsob zivota, znecisténi Zivotniho prostiedi, pouzivani novych gisticich prostfedkl a
niz8i odolnost déti va¢i nemocem.

PRICINY, PRIZNAKY

NejCastéjsi pfiinou sezdnni alergické rymy nadale zlstava citlivost na pyly (polin6za).
Typickym pfiznakem onemocnéni je svédéni a paleni v nose a krku, kychani a vodnaty vytok z
nosu. Potize s ucpanym nosem €asto souCasné provazi zanét oCnich spojivek. V pozdnim lété
a na podzim mohou alergie dale vyvolavat spory plisni.

K vyvolani projevul alergické rymy je nutna pfitomnost pyld v ovzdusi a jejich uréita minimalni
koncentrace. U silné precitlivélych alergikd staci k vyvolani obtizi 5 az 50 pylovych zrnek v 1 m3
ovzdusi. Pacient mlze byt alergicky pouze na pyl uréitého druhu rostlin, ¢astéji je vSak citlivy na
pyly v8ech pfibuznych rostlinnych druhu.

V Ceské republice rozli$ujeme tfi hlavni obdobi vyskytu pylovych alergii: jarni (kvetou stromy z
Celedi bfizovitych), letni (kvetou travy) a podzimni (kvete plevel, pelynék a ambrézie).

LECBA
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Alergickou rymu by mél vzdy |éCit |ékarF-specialista. LékaF provede kozni testy a specialni
vySetfeni krve. Na z&kladé vysledku ur€i pfiCinu onemocnéni, stanovi plan 1é¢by a prevence.
Zakladem IéCby zlstava snaha vyhnout se styku s alergenem, ktery onemocnéni zpUsobuje. To
ovSem u pylovych alergii a alergii na plisné neni zrovna jednoduchy ukol.

Vyznamnou pomoc proto alergikim ¢i rodicim alergickych déti poskytuje Pylovéa informacni
sluzba (PIS), ktera v CR funguje od roku 1992. Pylova informacéni sluzba podava alergikiim
pravidelné informace o aktualnim vyskytu pylu a plisni v ovzdusi i pfedpoveéd vyvoje na dalsi
obdobi.

Sezoénni alergickou rymou nejcastéji trpi pacienti ve véku od péti do dvaceti let. Vzhledem ke
znecisténi zivotniho prostredi se vice tyka obyvatel vétSich mést. Nejméné frekventovana je
alergicka ryma u déti do péti let, s pfibyvajicim vékem ale jeji vyskyt prudce stoupa,
maximalnich hodnot dosahuje v obdobi dospivani. Po dvacatém roce Zivota po€ty nemocnych
klesaji.

ALERGICKA RYMA TRAPI CASTEJI CHLAPCE NEZ DEVCATA

Sezonni alergickou rymou trpi ¢astéji chlapci nez divky. Podle nékterych odbornikd mize mit
na vzplanuti onemocnéni vliv i mésic narozeni. Déti narozené pred vypuknutim pylové sezony,
tedy na jare, trpi alergiemi ¢astéji nez jejich vrstevnici.

CO SE STANE, KDYZ SE ALERGIE NELECI

Senna ryma bez nalezité péce se mize stat nebezpecnou.

*Pocet latek vyvolavajicich alergii se muze béhem let zvySovat. Potom se muze ryma, trvajici
par tydnd v roce zménit v rymu celoro¢ni!

*Také symptomy v nose nebo o€ich se mohou stavat stale silngjSimi!

*Neustale zanicena sliznice nosu je velmi malo odolna proti infekcim. To mize dale zpuUsobit
chronické bolesti hlavy, zanéty nosohltanu a celkovou slabost imunitni obrany.

*Pfi senné & rymé se mulze alergie v prubéhu let asi v cca 30% pfipadd rozsifiti na dolni cesty
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dychaci a muze vést ke vzniku astmatu.

Je tedy nutné brat sennou rymu velmi vazné!
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